Co chwali¢, a czego nie?

Rodzicowi lub innemu rozméwcy moze by¢ trudno przewidzieé, co nalezy powiedzieé, a czego nie.
Jak zadbac o to, by dzieci nie czuty sie zaktopotane? Jak budowac ich pewnos¢ siebie?

TO, CO MOGA KONTROLOWAC:

e Odwage, by zabierac gtos, zwtaszcza w sytuacjach, ktére sg bardziej nerwowe.
e Tresc tego, co chcg powiedzie¢ (bardziej niz sposdb, w jaki to robig).

o Wytrwatos¢ w momencie zajgkniecia (lub jakichkolwiek wyzwan, naprawde!).

Chwal

za odwage
i odpornos¢

TO, CO JEST POZA ICH KONTROLA: psychiczna
e Czy i kiedy sie jgkajg. Moga byc¢ spontanicznie ptynne tylko dlatego, ze tak sie akurat ztozyto.

Czasami bedg sie jgkac, poniewaz sg osobami z jgkaniem.

ZAMIAST...

“Zwolnij i uzyj technik”
“Zatrzymaj sie i zacznij od nowa”

SPROBUJ POWIEDZIEC...

“Podoba mi sie to, ze kiedy sie jgkates, mowites dalej
i powiedziates to, co chciates powiedzie¢!”

“Wez gteboki oddech” (Wazne: jgkanie nie jest
spowodowane zdenerwowaniem lub trudnosciami
z oddechem)

“Podoba mi sie to, ze powiedziates mi doktadnie to, co
miates na mysli”

Zachowaj spokdj | modeluj cierpliwg postawe.

“To byto cos nowego | wiem, ze bytes zdenerwowany,

ale powiedziates kelnerce doktadnie to, co chcesz zjesc
i byto to bardzo odwazne!”

“Dobra robota z zamawianiem jedzenia, twoja mowa
byta taka ptynna — bez zaciec!”

Odwracanie wzroku lub spinanie sie, gdy dziecko ma
napiety moment nieptynnosci.

Pozostann neutralny | wspierajgcy: “To byto troche
trudne, ale dates rade, dobra robota!”

UZASADNIENIE TEJ ZMIANY:

¢ Chwalenie momentdéw ptynnosci moze wzmacnia¢ zachowania zwigzane z unikaniem
lub prowadzi¢ do pojawiania sie nowych.
- Moga réwniez moéwic¢ spontanicznie bez jgkania.

* Jest to sygnat, ze najwazniejszym aspektem komunikacji jest tresé, a nie sposdb
jej przekazania.

* Moze to wzmacnia¢ potrzebe moéwienia, odwage | wytrwatoscé.

* Nawet jesli nie czujesz sie spokojny w Srodku, pomocne moze byé okazywanie
spokoju i cierpliwosci na zewnatrz.

SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM LOGOPEDA, JESLI ZAUWAZYSZ JAKIKOLWIEK Z PONIZSZYCH OBJAWOW:
* Napiecie fizyczne przed, w trakcie lub po momencie zajgkniecia.

o Frustracja zwigzana z prébg wypowiedzenia stowa lub inne reakcje na moment zajgkniecia.

* Rzadsze méwienie lub proszenie innych o wypowiadanie sie w ich imieniu.
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